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» \ Lustige Schleicher
Essen

Der Walk- und
Lauftreff in Essen.




Trainingstage fiir Winter 2022/23
von Oktober - April

WALKER

Ruhrauen Runde

Montags (wochentlich)
Uhrzeit: 18.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz hinter Kik
Ruhrau 39, 45279 Essen

Stadtwald Runde

Freitags (wochentlich)

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Stadtwald
AgidiusstraBe, 45133 Essen

Wechsel Runde

Mittwochs (wochentlich)
Uhrzeit: 18.00 Uhr
Treffpunkt: Wechselnd
Angebot: ca. 5 - 7 Kilometer

Gruga Runde

Ungerade Kalenderwoche
Treffpunkt: Gruga - Eingang Mustergarten
LuhrmannstraBBe, 45149 Essen

Zollverein Runde

Gerade Kalenderwoche
Treffpunkt: Ruhr Museum Rolltreppe
Fritz-Schupp-StraBe, 45141 Essen

Bitte Beachten! An Feiertage, sowie am Rosen-

montag fallen die reguldren Walkingrunden aus.

Du bist Anfédnger oder Wiedereinsteiger?
Dafiir ist bei uns Walkern die Stadtwald-

runde gut geeignet.

Melde dich gerne bei uns oder komm ein-
fach vorbei und schwitze mit uns.

Kimmerer der Walker: Detlef Witthoff
Handy: 0176 / 50 72 43 56
E-Mail: LustigeSchleicherWalker@gmail.com

LAUFER

Frintrop Runde

Mittwochs (wochentlich)

Stadtwald Runde

Freitags (wochentlich)

Baldeneysee Runde

Sonntags (wochentlich)

Mehr Informationen:

Kimmerer der Laufer: Marc Frenzel
Handy: 0162 / 79 34 863

Du findest uns auch hier:
Facebook: Lauftreff Lustige Schleicher Essen

Homepage: www.lustige-schleicher.de



